
 УТВЕРЖДАЮ 
Директор государственного 
учреждения образования  
«Средняя школа №4 г.Дзержинска» 
_________  Д.А.Сергеев 
«___» _________ 2024 г. 
 

 

План работы   

оздоровительного лагеря труда и отдыха «Ритм»  

с дневным пребыванием, функционирующего на базе  

государственного учреждения образования 

 «Средняя школа №4 г.Дзержинска» 

с 3 июня по 21 июня 2024 года  

 

Республиканская акция  

«Эффективное лето!» 

 

Девиз 

 «Наше лето эффективно: с пользой, ярко, креативно!» 
 

 

Дата  Мероприятия 

(время / вид деятельности) 

Ответственные  

03.06 
«Здравствуй 

эффективное 

лето!» 

(Международный 

день защиты 

детей) 

Воспитатели: Прикота Н.П., Борис Н.А. 

 

9.00-9.05 Минутка здоровья «Личная гигиена» 

9.05-9.15 Линейка, посвящённая открытию лагеря 

«Эффективное лето!» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами 

14.00-15.00 Международный день защиты детей (из 

истории праздника) 

15.00-15.30 Оформление отрядных уголков 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Безопасный 

маршрут «Школа – дом – школа» 

 

 

Мискевич С.А. 

Мискевич С.А. 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

 

 

04.06 
День 

профессионала 

 

 

Воспитатели: Федорович З.П., Колодинская Л.И. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Скажем нет 

электронным сигаретам» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами  

14.00-14.40 Тренинг «Выбор профессии – выбор 

судьбы» 

14.40-15.00 Посещение выставки в библиотеке «Мир 

профессий»  

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

 

Рудович Т.Е. 



15.00-15.30 Игры на свежем воздухе 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Травма дома и на 

улице. Их профилактика» 

05.06 
День Земли 

(Всемирный день 

окружающей 

среды) 

 

 

 

 

Воспитатели: Гришкевич С.Л., Борис Н.А. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Предупреждение 

теплового удара» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами 

14.00-14.40 Своя игра «Экологический калейдоскоп» 

14.40-15.10 Крупнейшие природные и техногенные 

катастрофы на территории Беларуси: чему учат уроки 

прошлого? 

15.10-15.30 Экологический рейд «Чистота вокруг нас» 

15.30-15.50 Минутка безопасности «Безопасность на 

воде» 

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

06.06 
День города (к 50-

летию присвоения 

звания «Город-

герой» Минску») 

Воспитатели: Прикота Н.А., Федорович З.П. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Закаливание» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами 

14.00-15.00 Познавательный экскурс «Было – стало: 

Минск до войны и в наши дни» 

15.00-15.30 Спортивные игры на свежем воздухе 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Наушники и 

дорога» 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

07.06 
День семьи 

 

Воспитатели: Гришкевич С.Л., Колодинская Л.И. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Жизнь без наркотиков» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами.  

14.00-14.30 Беседа «Герои страны – герои семьи» 

14.30-15.00 Круглый стол «Семья без насилия» 

15.00-15.30 Час настольных игр 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Правила 

поведения при пожаре» 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

Чумак Е.А. 

 

10.06 
День малой 

родины 

(в рамках Года 

качества) 

 

Воспитатели: Гришкевич С.Л., Колодинская Л.И. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Роль воды в здоровье 

человека» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами 

14.00-15.00 Заочная экскурсия на предприятия 

Дзержинска «Со знаком качества» 

15.00-15.30 Акция «Подарим вторую жизнь книге» 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Соблюдение 

правил дорожного движения» 

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

 

Рудович Т.Е. 

 

 

 

11.06 Воспитатели: Гришкевич С.Л., Колодинская Л.И.   



День туризма, 

день духовно-

нравственного 

воспитания 

 

 

 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Витамины в нашей 

жизни» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами  

14.00-14.40 Интеллектуальная игра «Беларусь 

туристическая» 

14.40-15.30 Мастер-класс «Собери туристическую 

палатку» 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Велосипед и 

дорожное движение» 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

 

Стружко В.В. 

12.06 
День дружбы 

Воспитатели: Прикота Н.П., Борис Н.А. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Злой Волшебник Табак» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами.  

14.00-15.30 Культпоход в кинотеатр «Эра». Просмотр 

фильма «Непослушники» 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Мобильник – 

инструкция безопасности» 

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

 

 

13.06 
День 

геральдических 

символов   

Воспитатели: Федорович З.П., Борис Н.А. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Правильное питание» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами.  

14.00-14.40 Знакомство с официальными 

геральдическими символами Республики Беларусь 

14.40-15.10 Посещение школьного музея 

15.10-15.30 Подвижные игры на свежем воздухе 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Дождь, град, 

гроза и другие летние опасности» 

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

Борис Н.А. 

14.06 
День Здоровья 

(Всемирный день 

донора крови) 

Воспитатели: Прикота Н.А., Федорович З.П. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Лекарственные травы» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами.  

14.00-14.30 Заочная экскурсия в музей «5 

выдающихся историй учёных-медиков Республики 

Беларусь» 

14.30-15.00 Беседа «Донорский светофор» 

15.00-15.30 Дружеский матч по пионерболу 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Правила 

поведения в общественном транспорте» 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

17.06 
День медицинских 

работников 

Беларуси 

 

Воспитатели: Гришкевич С.Л., Колодинская Л.И. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Мой рост и вес» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами.  

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 



14.00-14.30 Минутка истории «Медсестра в годы 

Великой Отечественной войны. Её вклад в победу» 

14.30-15.30 Экскурсия «План расположения 

Дзержинской ЦРБ» 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Личная 

безопасность в подъезде и лифте» 

 

 

18.06 
День науки 

Воспитатели: Прикота Н.А., Федорович З.П. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Первая помощь при 

укусах насекомых» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами.  

14.00-15.00 Интеллектуальный коктейль «Математика 

+ Физика» 

15.00-15.30 Шахматный турнир 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Один дома. 

Правила безопасности» 

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

 

19.06 
День белорусских 

писателей (100 лет 

со дня рождения 

В.Быкова) 

 

Воспитатели: Прикота Н.А., Федорович З.П. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Гигиена полости рта» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами.  

14.00-14.20 По страницам произведений В.Быкова 

14.20-15.30 Просмотр фильмов по произведениям 

В.Быкова 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Осторожно, 

клещи!» 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

Рудович Т.Е. 

 

 

20.06 
День детского 

кино 

 

 

 

Воспитатели: Гришкевич С.Л., Колодинская Л.И. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Режим дня» 

10.00-10.20 Вводный инструктаж перед походом в 

кинотеатр 

10.20-13.20 Культпоход в кинотеатр «Эра». Просмотр 

фильма «Суворовец 1944» 

14.00-15.30 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами  

15.30-15.35 Минутка безопасности «Правила 

поведения на железной дороге» 

 

 

 

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

21.06 
День прощания с 

лагерем 

Воспитатели: Прикота Н.А., Федорович З.П. 

 

9.00-9.10 Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки» 

10.00-13.20 Инструктаж на рабочем месте. Работа с 

регламентированными перерывами 

14.00-15.00 Акция «Там, где мы – там чисто!» 

15.00-15.30 Игры на свежем воздухе 

15.30-15.35 Минутка безопасности «Лето. Каникулы. 

Безопасность» 

 

 

 

 

Малова Н.А., 

Трич В.Л. 

 

 

 

 

 



 

СОСТАВЛЕНО 
Руководитель оздоровительного  
Лагеря труда и отдыха 
___________   С.А.Комок 

 

СОГЛАСОВАНО 
Главный специалист управления по 
образованию, спорту и туризму 
Дзержинского райисполкома 
_______________   Е.В.Василевская 

«___» ___________ 2024 г. 

 


